Профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Минского района в рамках реализации Государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016-2020 годы, утвержденной постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 14 марта 2016 № 200.
В Республике Беларусь, как и в других странах, неинфекционные заболевания (далее – НИЗ) остаются основной причиной заболеваемости, инвалидности и преждевременной смертности населения, на их долю приходится 86% смертности и 77% бремени в общей заболеваемости.

Минский район – не исключение. В структуре общей заболеваемости населения района за 2017 год НИЗ составили 72%.

По данным Всемирной организации здравоохранения в структуре смертности от НИЗ наибольшая доля приходится на сердечнососудистые заболевания, от которых каждый год умирает 17,9 миллионов человек. За ними следуют раковые заболевания (9 млн. случаев), респираторные заболевания (3,9 млн. случаев) и диабет (1,6 млн. случаев). На эти четыре группы заболеваний приходится 81% всех случаев смерти от НИЗ.
Что же касается населения Минского района, то в структуре первичной заболеваемости НИЗ в 2017 году лидирующие позиции занимают последствия воздействия внешних причин (16,9%), болезни системы кровообращения (7,3%), болезни органов дыхания (6,4%).

Среди населения трудоспособного возраста в 2017 году основная причина смерти – болезни системы кровообращения (35%), второе место разделили новообразования и  внешние причины смерти (по 25%), на третьем месте – болезни органов пищеварения (7%).
В структуре причин первичного выхода на инвалидность населения Минского района трудоспособного возраста в 2017 году лидируют все те же болезни системы кровообращения (30%), новообразования (29%) и последствия воздействия внешних причин (7%). 

Неинфекционные заболевания – это заболевания, которые не передаются как инфекция, а, как правило, являются результатом нездорового поведения человека. Исходя из этого очевидно, что большинство НИЗ предотвратимы.
К поведенческим факторам риска, на которые следует делать упор при проведении профилактической работы, относятся:

– курение,
– злоупотребление алкоголем,
– чрезмерное употребление соли, сахара,
– низкая физическая активность,
– избыточная масса тела,
– нездоровое питание.
Как обстоит дело с данными факторами риска у нас? По данным проведенного в 2016-2017гг. Национального STEPS-исследования факторов риска НИЗ в Республике, в котором приняло участие около 5 тысяч человек в возрасте 18-69 лет:

– курят 29,6% респондентов; 
– каждый пятый (20,2%) злоупотребляет алкогольными напитками: принимает 6 и более доз за раз (доза – 10г чистого спирта);

– 20,2% употребляет алкоголь по наиболее неблагоприятной модели – эпизодическое употребление алкоголя в больших количествах: 
≥60г чистого спирта в среднем за раз для мужчин и ≥40г для женщин;
– в среднем респонденты употребляют 10,6 граммов поваренной соли в день.
В Минском районе в 2017 году отмечается снижение количества лиц с впервые в жизни установленным диагнозом – алкоголизмом (на 4,1%), показатель на 100 тыс. населения составил 192,1. В сравнении с 2008 годом данный показатель снизился на 36,8%.

Воздействие алкоголя на население определяется объемом употребляемого алкоголя, моделью его употребления и его качеством. В 2017 году организациям торговли и объектами общественного питания Минского района реализовано 2 276 061,9 декалитров алкогольных напитков, что на 22% больше, чем за 2016 год.  Рост продажи алкогольных напитков в 2017 году обусловлен повышением спроса на пиво (на 32%), напитки слабоалкогольные (на 20%), вина плодовые (на 6%). По остальным позициям отмечено снижение уровня реализации алкогольной продукции. 75% из всего объема реализованных на территории Минского района в 2017 году алкогольных напитков приходится на пиво.

По данным Национального STEPS-исследования:

– 13,2% респондентов имеют низкий уровень физической активности (меньше 150 минут в неделю, согласно рекомендациям ВОЗ);
– 60,6% населения имеют избыточный вес;
– четверть респондентов (25,4%) страдает ожирением;
– потребление фруктов и овощей в целом низкое: 72,9% респондентов сообщили, что употребляют менее пяти порций фруктов и/или овощей в день.
В 2017 году отмечается снижение потребления населением Минского района фруктов и овощей по сравнению с 2016 годом. В то же время увеличилось потребление муки и мучных кондитерских изделий, сахара и сахарозаменителей.
По данным Национального STEPS-исследования 40,5% опрошенных имеют три и более факторов риска НИЗ (ежедневное табакокурение, потребление менее 5 порций овощей и/или фруктов в день, гиподинамия, избыточный вес, повышенное АД). При этом количество таких респондентов пропорционально увеличивается с возрастом. 
Профилактика НИЗ включает в себя:

– рациональное питание;
– ежедневное употребление 5 порций (не менее 400 г) овощей и фруктов;
– ограничение употребления жирной и соленой пищи, сахара;
– ограничение потребления поваренной соли до 5 г в день;
– питьевой режим: 6-8 стаканов питьевой воды в день;
– физическая активность: не меньше 150 минут в неделю, ежедневно 30 минут;
– контроль артериального давления, веса, уровня холестерина и глюкозы в крови;
– отказ от курения;
– исключение пассивного курения;
– не злоупотребление алкогольными напитками.

Учитывая актуальность и важность проблемы в Государственной программе «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016-2020 годы, утвержденной постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 14 марта 2016 № 200 (далее – Государственная программа) профилактике НИЗ выделен целый раздел –Подпрограмма 2 «Профилактика и контроль неинфекционных заболеваний», с профилактикой НИЗ также тесно связана и Подпрограмма 3 «Предупреждение и преодоление пьянства и алкоголизма».
В рамках реализации Государственной программы, в частности 2-ой и 3-ей Подпрограмм, на территории Минского района:

в Заславле реализуется общественный проект «Здоровый город»;

в ряде учреждений образования района реализуется проект «Школа – территория здоровья»;
для повышения информационной грамотности населения района в вопросах сохранения и укрепления здоровья, популяризации здорового образа жизни активно используются интернет-ресурсы: сайты ГУ «Минский зонЦГиЭ», МРИК, Минского облисполкома, Заславского горисполкома, ЗаславльИнфо, «Здоровые люди», а также сайты учреждений образования; в социальной сети vk.com создана страничка: «На волне здоровья»; организовано сотрудничество с такими периодическими печатными изданиями как «Минская правда», «Прысталiчча», «Медицинский вестник», «Здоровье плюс»; задействовано ведомственное радио ОАО «МПКО», областное радио «Минская волна»;

реализуется информационный профилактический проект «Здоровое питание» – совместный проект государственного учреждения «Минский зональный центр гигиены и эпидемиологии» и ЗАО «Интернет-магазин Евроопт» (онлайн-гипермаркет «Е-доставка»). Проект включает в себя три раздела: «Питание при  заболеваниях», «Польза продукта» и «Диеты при заболеваниях»;
проводятся профилактические акции, тематические мероприятия, конкурсы, спортивные мероприятия;
разрабатываются и распространяются среди населения информационно-образовательные материалы, товары народного потребления с логотипом ЗОЖ;
ведется работа по введению ограничительных мер по борьбе против табака, защищающих граждан от воздействия табачного дыма: за 2017-2018 годы на территории Минского района 6 территорий объявлены зонами, свободными от курения: детский парк культуры и отдыха г.Заславль объявлен территорией свободной от курения (Решение Заславского городского исполнительного комитета от 01.06.2017г. № 191); центральная площадь в аг.Лесной (Решение Боровлянского сельского исполнительного комитета от 22.06.2017г. № 595); центральная площадь аг.Сеница перед ГУ «Сеницкий центр культуры» (Решение Сеницкого сельского исполнительного комитета от 22.05.2018г. № 254); территория Школьного парка аг.Михановичи, детская площадка в районе православного храма в честь Святителя Дмитрия Ростовского по ул.Советская аг.Михановичи (Решение Михановичского сельского исполнительного комитета от 28.05.2018г. № 211); территория центрального сквера «Победа» по улице Ленинской в аг. Острошицкий Городок (Решение Острошицко-Городокского сельского исполнительного комитета от 02.08.2018г. № 434).
В борьбе с НИЗ важно организовать целенаправленную разностороннюю деятельность по сокращению воздействия факторов риска развития этих болезней. Помимо дорогостоящих профилактических мероприятий существуют и весьма малозатратные решения, которыми заинтересованные стороны могли бы воспользоваться для сокращения воздействия поддающихся изменению факторов риска.
Работа по профилактике НИЗ и пропаганде ЗОЖ в трудовых коллективах включает в себя:

1. Информирование трудящихся по основным факторам риска НИЗ и мерам их профилактики, принципам ЗОЖ посредством информационных стендов, информационно-образовательных материалов (буклеты, памятки, листовки и т.д.); ведомственного радио, газеты, сайта; трансляции видеороликов социальной рекламы. 

2. Соблюдение запрета курения на рабочих местах, в том числе наличие выделенных мест для курения на территории, объявление территории объекта «зоной свободной от курения».
3. Меры по предупреждению пьянства и алкоголизма: антиалкогольная пропаганда среди работников.
4. Создание условий, направленных на развитие физической культуры среди работников и членов их семей (наличие собственной (арендованной) физкультурной базы, в т.ч.: стадион, бассейн, сауна, спортзал). Проведение производственной гимнастики.
5. Организация активного досуга работников: проведение различных мероприятий, соревнований, праздников здоровья, походов и др. 

6. Поощрение работников, ведущих ЗОЖ, отказавшихся от вредных привычек, участвующих в культурно-массовых, физкультурно-оздоровительных и информационно-образовательных мероприятиях, др. 

7. Работа по оздоровлению работников (например, частичная оплата путевок).
8. Обеспечение наличия аппаратов для измерения артериального давления, привлечение работников к регулярному его измерению. 

9. Работа по улучшению питания работающих: наличие столовой, буфета, дотация на питание, оплата в кредит, др. Оборудование комнаты приема пищи: чайник, печь СВЧ, холодильник, умывальник, холодная и горячая вода. 

10. Создание условий для соблюдения правил личной гигиены: обеспеченность бытовыми помещениями, в т.ч. душевыми (при их необходимости). Обеспечение средствами индивидуальной защиты.
11. Ведомственный контроль за проведением профосмотров работников, медицинское страхование. Вакцинация сотрудников против гриппа.
Для снижения негативного воздействия НИЗ на отдельных людей, трудовые коллективы и общество в целом требуется комплексный подход, в реализации которого должны участвовать все сектора, включая здравоохранение, финансы, транспорт, образование, сельское хозяйство, и другие. Работа над сокращением рисков, связанных с НИЗ должна строиться в сотрудничестве друг с другом и содействовать осуществлению мероприятий по профилактике этих болезней и борьбе с ними.
Заведующий отделением 

общественного здоровья

ГУ «Минский зональный ЦГиЭ»


Ю.В.Митряйкина
1

